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Grundkurs i1 Insulinpumps-
behandling fér dig som
arbetar pa vuxenklinik

HOTEL SCANDIC OPALEN, GOTEBORG 16-17 NOVEMBER 2020



Grundkurs i insulinpumpsbehandling
for dig som arbetar pa vuxenklinik

Kursen syftar till att ge basala kunskaper i behandling med insulinpump samt visa vilka
mojligheter som finns med nya moderna insulinpumpar. Vi kommer aven att ga igenom
baskunskaper fér anvandning av kontinuerlig glukosmatning i kombination med
insulinpumpsbehandling.

Kursdagarna dgnas at att diskutera principer och indikationer fér behandling med
insulinpump och kontinuerlig glukosmatning, praktiska och tekniska fardigheter,
genomgang av patientfall, kolhydratsrakning samt forskning och utveckling inom
omradet.

Kursen vander sig till saval erfarna som mindre erfarna lakare, diabetessjukskoterskor,
sjukskoterskor och dietister som arbetar med diabetes pa vuxenklinik.

Efter kursen ar malsattningen att du ska kunna félja en patient som redan har insulin-
pump, med eller utan kontinuerlig glukosmatning. Du kommer ocksa att ha insikt i hur
man initierar behandling med insulinpump och hur kontinuerlig glukosmatning kan
underlatta och férbattra insulinpumpsbehandling.

Under kursen far Du méjlighet att sjalv prova en insulinpump och kontinuerlig
glukosmatning.

Kursen ar intensiv med langa dagar vilket gor att det inte finns mycket tid till andra
aktiviteter. Det ar darfor en stor fordel att slippa pendling och istéllet 6vernatta pa
hotellet da aven middagen innebar en praktisk évning med insulinpump och
kontinuerlig glukosmatning.

Vi valkomnar att Du skickar in ett eget patientfall som kan tas upp pa kursen.

Kursledning: Jarl Hellman, Overlékare, Akademiska sjukhuset, Uppsala
Marta Sj6lander, Diabetessjukskéterska,
Universitetssjukhuset Orebro
Eva Salomonsson, Diabetessjukskéterska,
Universitetssjukhuset Orebro
Ulrika Sandgren, Diabetessjukskéterska,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, G6teborg

Forelasare: Veronica Brostrom, Dietist,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, G6éteborg

Kursen sker i samarbete med foéretagen
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Preliminart program

Mandag 16 november
08:30 Ankomst, registrering och lite fika for tillresta.

08:45-09:30  Samling och presentation.
Alice 2-3 Eva Salomonsson, Mérta Sjélander, Ulrika Sandgren, Jarl Hellman
Nationella riktlinjer.
Indikationer insulinpumpsbehandling och kontinuerlig glukosmatning. For och nackdelar med olika insulinpumpar
och kontinuerliga glukosmatningssystem. Kostnader.
Jarl Hellman
09:30-10:30  Allman genomgang infor start av en patient fran pennbehandling till insulinpump och kontinuerlig glukosmatning
Alice 2-3 - tips och forberedelser.
Eva Salomonsson, Marta Sjolander, Ulrika Sandgren

10:40-12:15 Dags att satta insulinpump och kontinuerlig glukosméatning pa dig sjalv.
Hos foretagen  (Samling hos de féretag man tilldelats, se fordelning i programmet)

(PAERERE Lunch med bolusdos

13:15-13:45  Kolhydratkvot, allmént om mat, fett, protein KH/GI.
Alice 2-3 Veronica Bostrém
13:50-14:40  Praktiska 6vningar pa insulinpumpen i grupper - kolhydratskvoter, aktivt insulin och olika bolus
Hos féretagen inkl féretagspresentation.
(Du gar till de foretag vars pump du bar, se baksidan pa namnskylten alt programmet.)

14:45-15:15 Fika med bolus och kolhydratuppskattning

15:15-15:45 Foretagspresentation av pumpforetagen.

Hos foretagen  Foretaget presenterar sin utrustning, funktion och méjlighet (Se schema i programmet.)

15:55-16:40  Basaldosering/temp basal, aktivt insulin.

Alice 2+3 Bolusdosering, olika typer av bolus, tidpunkt bolus, missade doser, korrigeringsdoser nar och varfor.
Eva Salomonsson, Marta Sjolander, Ulrika Sandgren

16:50-17:20 Foretagspresentation av pumpforetagen.
Hos foretagen  Féretaget presenterar sin utrustning, funktion och méjlighet (Se schema i programmet.)

Middag i restaurangen pa Hotel Opalen.
Bolusdoser efter kolhydratsrakning

Tisdag 17 november
Frukost Bolus efter kolhydratrakning

08:00-08:45  Kolhydratrakning: insulin/kolhydratkvot och korrektionsfaktor.
Alice 2+3 Veronica Bostrom

08:55-09:25  Foretagspresentation av pumpforetagen.
Hos foretagen  Féretaget presenterar sin utrustning, funktion och méjlighet (Se schema i programmet.)

09:25-09:55 | Kaffe. Bolus efter kolhydratrakning.

09:55-10:25  Foretagspresentation av pumpforetagen.
Hos foretagen  Foretaget presenterar sin utrustning, funktion och méjlighet (Se schema i programmet.)

10:30-11:30 Praktiska situationer med insulinpumpen - vi gar igenom hur och vad som kan handa vid olika situationer i livets
Alice 2+3 olika faser och vardag.
Eva Salomonsson, Marta Sjolander, Ulrika Sandgren

11:35-12:20 Aktuell forskning, kunskapsléage, litteraturgenomgang
Jarl Hellman

Lunch med bolus och uppskattning av kolhydrat

13:20-13:50 Foretagspresentation av pumpforetagen.

Hos foretagen  Foretaget presenterar sin utrustning, funktion och méjlighet (Se schema i programmet.)

14:00-15:45  Fallsession - Gemensam genomgang for presenterade av patientfall - diskussioner och reflektioner.
Alice 2+3 Eva Salomonsson, Mérta Sjlander, Ulrika Sandgren, Jarl Hellman

15:45-16:15 Avslut, utvardering, diskussion
Alice 2+3




Praktisk information

Tid och Plats
Scandic Hotel Opalen i Goteborg
16-17 november 2020

Kommunikation

Flyg gar till Landvetter flygplats. Darefter tar flygbussen 20 minuter till Korsvagen dar det ar ca 5
minuters gangvag till Hotel Opalen. For de som aker tag anlander detta till Goteborgs central och
darefter ar det 20 minuters gangvag till hotellet. Det finns ocksa mojlighet att ta en sparvagn som
stannar i direkt anslutning till hotellet.

Kontakt
Vid fragor om kursen, anmaélan eller hotellbokning kontakta Marie Andreasson som administrerar
kursen. Telefon 070 7700 297, e-post: pumpkurs@meaconsulting.se

Viktiga datum

Sista ansokningsdag ar 10 juni. Vart att notera ar att kursen &r mycket populér och antal mojliga
kursdeltagare ar begransat. Det innebar att kursen kan bli fullbokad aven innan sista anmalnings-
datum. "Forst till kvarn principen tillampas” dar personal fran vuxenkliniker ges fortur.

Kvéllsprogram
Mandagen den 16 november har vi en gemensam middag pa Hotel Opalen. Ingar i avgiften men
maste forbokas for att en plats ska ges.

Anmalan
Anmalan till kursen, kvéallsprogrammen och hotellreservationer under kursen gérs pa hemsidan
www.insulinpumpkurs.se dar man valjer har kursen “Grundkurs inriktning vuxna”

Avgift

Kursavgift 3495 kr exklusive moms

| avgiften ingar lunch/kaffe/tea med tilltugg, middag, kursmaterial samt kursintyg. For att fa delta
och fa ersattning for kursavgiften ska Du [dmna ansékan till Din huvudman. Anmalan ar bindande
men platsen kan 6verlatas.

Hemsida
Program och information om férberedelser infér kursen uppdateras pa www.insulinpumpkurs.se
valj "Grundkurs inriktning vuxna”

Hotellinformation

Ett antal rum har reserverats pa Hotel Opalen. Priserna nedan ar exklusive moms och inklusive
frukost.

Enkelrum 1116 kr/natt - Dubbelrum 1205 kr/natt

Hotellbokning gors samtidigt med anmalan till kursen. Om du énskar andra Din hotellbokning ber

vi Dig att kontakta MeaConsulting. Eventuell avbokning av hotellrum ska ske skriftligen till Mea-
Consulting senast 7 dagar fore ankomst annars debiteras hotellkostnaden.

Parkering
Parkering mot avgift finns pa hotellet.

Betalning
Efter att man fatt bekraftelse pa att man ar antagen sa blir anmélan bindande. MeaConsulting
bekraftar och fakturerar.

insulinpumpkurs.se

MeaConsulting

meetings, conferences, association management



